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Vyber spravnej postele je dolezitym rozhodnutim, ktore
mdoze ovplyvnit kvalitu tvojho spanku, ale aj tvoj intimny
zivot.

Musim povedat, ze nerada vyberam postel cez
internet. Podla mna je to extremne ddlezita a intimna
zalezitost. Ak vyberam pre klienta postel, odporucam
zvazovanie mnozstva kriterii.

Ukazem ti, ako s tym pracujem.

: v,

Najporv vyriesim dispozicné riesenie a navrh spalne.
Podla toho viem, ¢i m&zem pracovat so subtinejSou
alebo robustnejSou verziou postele. Postel je vzdy
dominantou spalne, ale nemdze prebiat zvysok
priestoru. Preto treba navrhnut aj spravne zahlavie
(vyska, hrubka, stabilita, dizajn). Ak to priestor dovoluje,
vyska zahlavia by mala byt 1,1-1,2 metra aby spifialo
funkciu opory pre Citani alebo pri ingch sexualnych
polohéch ako lezmo.
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g~ Dolezita je kvalita postele. Je jedno, Ci vyberam

postel kovovy, drevend, s calunenim alebo bez, ma to
byt solidny kus nabytku a nema prejavovat unavu
materialu ani po castom pouzivani. Nasi susedia a
pribuzni naozaj nemusia vdaka nasej posteli vediet, ako
Casto, ako dlho a ako vasnivo sulozime. Preto musime
mat postel, ktora ani nepipne a to ocenia aj ti, pre
ktorych je postel miestom spanku a oddychu a posobi
na nich ako uspavacia tabletka a nechcu sa budit pri
kazdej otocke.

Delenie postele pevnou prieckou na dva matrace je
zbytocne, pretoze dva matrace vedia byt pri sebe
pevne aj v obvodovom mantineli. Je velmi neprijemne,
ak pri divoceni zapadne koleno alebo laket medzi
matrace na priecku.

Pozor na material. Nie kazda postel z masivu je
vhodna. Makky masiv (smrek Ci borovica) sa podda, a v
spojoch sa rychlejsie ,vyjazdi“. S drevotrieskou nie je
taky problem, ak je kvalitna, a pripadne este vysoko
zahustena. Material bocnice musi byt dostatocne
hruby. Je srozdiel,_ci- mate postel s 10 alebo 38
milimetrovou boénicou.
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p# Je treba sa uistit, ze vSetky spoje su pevne a dobre
zostavené a vyhnut sa posteliam, ktore maju slabe
alebo nekvalitné spoje, pretoze modzu spdsobovat
skripanie a pohyb.

g~ Dlho, dho ni¢, a naraz postel vrzga. Podlahe v spalni
staci miniaturna odchylka, aby bol skripot na svete.
Postel po zmontovani nemusi ani klopat®, ale ked ju
potom zatazite, ram sa snazi prisposobit nerovnemu
tvaru podlahy, a rosty takisto. A je to.

obili presne tak ako sme si to
kresilii ;)


https://www.albero.sk/kategoria-produktu/rosty-nepolohovatelne/
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@~ Pre milostne hratky neexistuje snad nic horsie ako zla

postel s nekvalithym rostom. Prehnane hlasne
vrzganie lacnych rostov prekaza aj pri samotnom

spanku.

= Je lepsi lamelovy alebo latkovy rost? Vo vSeobecnosti

plati, ze lamelove rosty umoznuju maksie spanie a
latkove rosty tvrdSie. Ale .. ide tu skor o spravnu
kombinaciu rostu a matraca. Lamelove rosty su
vhodnejSie pod tvrdsie a nizSie penove matrace,
ktorym dodavaju chybajucu pruznost.

Latkove pevne rosty su zlozene z jednotlivgch latiek
spojenych textingmi popruhmi alebo v rame a nemaju
pruziace vlastnosti. Dodavaju 6zku pevnost a su
idealne pod vysoke a pruzinove matrace, ktore uz

odpruzenu vrstvu maju.
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g~ Na trhu su aj boxspringove postele, kde zaklad ramu
netvori klasicky rost, ale boxspringove (pruzinove)
jadro. Samotny fakt, ze matrac na takejto posteli lezi
na rame a nie je zapusteny, nestraca zo svojej vysky,
dava preto wvynikndt celkovej vyske loznej plochy
postele. Samozrejme tiez za predpokladu vyssieho
matraca, Ci vyssich nozicCiek postele.

¥ Postele s vyskou okolo 50-60 cm od zeme su vhodné
pre vacsinu ludi. Tato vyska umoznuje pohoding vstup

a vystup z postele bez_nadmerného ohybania alebo

| sa povaZUJe postel, ktorej



https://matrachello.sk/10-matrace
https://matrachello.sk/calunene-postele/vysoke-postele

p#~ Najvacsou vyhodou vysokych posteli je nastup a
vystup. Je rozdiel, Ci sa rano poloospali stverate z
nizkej postele, alebo vyuzijete jednoduchsi uvod dna
tak, ze sa len odrazite z postele a ste na nohach.

&~ Z hygienickeho hladiska na vyssej posteli lezite dalej od
zeme na ktorej sa rozprestiera neznicCitelny prach.
Hlavne pod postelou ako vsetci vieme.

p#~ VysSie postele mozu poskytnit viac Udlozného
priestoru pod nimi, Co je praktickeé v mensich
priestoroch.

p#~ Ak sa rozhodnete pre nizku postel, sex bude o hladani
stability a nie o slasti.
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M~ Tvrde matrace poskytuju lepsiu podporu pre
chrbticu, Co mbze byt prospesne pre ludi s bolestami
chrbta. Tvrdé matrace mozu byt tiez stabilnejsie, co je
vyhodne pri pohybe na posteli.
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p~ Makké matrace su pohodinegjsie pre Iludi, ktori
preferuju, aby sa matrac prisposobil ich telu. Makke
matrace mozu poskytnut viac komfortu, ale nemusia
byt idealne pre ludi s bolestami chrbta alebo vyssou
telesnou hmotnostou, pretoze mozu poskytovat
menej podpory.

p~ Prilis makke matrace mdzu byt aj problemom pri
sexe, kedy sa prepadate do matraca a vas partner sa
unavi podstatne skor a to z gymnastiky a nie erotiky.
Preto treba vyberat matrace s optimalnou
pruznostou, ktore ponuknu dobru kombinaciu podpory
a pruznosti
LY
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M= Matrace s dobrou priedusnostou, ako su latexove
alebo tie s gelovou vrstvou, pomahaju regulovat
teplotu a udrziavat chladnejsi spanok.

&~ Vyberte si matrace s hypoalergennymi viastnostami a
lahko udrziavatelhymi potahmi. To zabezpecli zdrave
a Ciste prostredie pre spanok aj intimne aktivity.
Odporuca sa menit matrace kazdych 7-10 rokov, tie
kvalitnejSie vydrzia aj 12 rokov.

p#~ Postele s jednoliatou doskou pod matracom si koleduju
O plesne a preto je treba do dosky vyrezat otvory.

AK POTREBUJES VYRIESIT AKYKOLVEK
PROBLEM S INTERIEROM, MOZEM TI
POMOCT FORMOU
KONZULTACII
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CALOUNENY CELNI LEM POSTELE S
_ ZDVIH LOINE PLOCHY
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Hynek Manak navrhol postel aMore tak, aby bolo
mozne vyuzivat rdzne vysky posteli medzi sebou a
doplnil ich podkladacimi klinmi, z ktorych su zlozené
nocné taburetky/stoliky. Tieto varianty ponukaju
spestrenie sexualneho zivota zdravych mladych ludi, ale
aj tych, ktori maju urcity handicap dany vekom,

zdravotnym stavom alebo hmotnostou.
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Takuto nizku postel z paliet sme mohli dovolit navrhnut
a vyrobit, pretoze klientkou bola mlada tinedzerka.
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“Tieto tri rozne postele
sme umiestnili do jednej
rodinnej chaty, aby
kazdy Clen rodiny mal
svoju vlastnu postel.
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Zaroven sme dbali na to,
aby vsetky postele ladili
a vytvorili harmonicky
celok.

Ziskaj 15
minutovu on-line
konzultaciu

zDARmMa



https://www.miriamczompoly.sk/bezplatna-konzultacia/

